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基隆市安樂區安樂國民小學 

111學年度第二學期輔導知能教師進修研習實施計畫 

 

一 依據：本校 111學年度工作計畫事項辦理。 

二 目標： 

(1) 訂定教師在職進修計畫及執行，培養教師專業能力。 

(2) 辦理週三研習進修活動，增進教師專業素養、精進教學知能，發展課程特色。 

(3) 聘請專家演講解、研習，解答教學上之疑難問題。 

三 承辦單位：基隆市安樂國民小學 

四 研習地點：本校學生活動中心 

伍 參加對象：本校教師及本市教師共同參與。 

六 辦理時間：112年 5月 17日(三) 下午 1時 30分至下午 4時 30分。 
七 參與本研習活動之教師，於 3天內至研習系統填寫問卷，陳請市府同意核予本場次 3 

   小時之研習時數。 

八 課程內容： 
 

 

九 本研習經費由本校相關預算項目項下勻支。 

十 報名方式：於各項研習活動開始前登入全國教師研習系統網站報名。 
本計畫經奉核通過後辦理，修正時亦同。 
檢陳本校 109學年度第一學期教師進修相關研習計畫，請 鑒核。 
說明：本校本學期 

時   間 課 程 內 容  

13:30~13:35 
研習主題：情緒管理與有效溝通

校方、主持人開場 盧珮珊 

13:35－14:20 

(45分鐘) 

專題： 

尋找幸福的青鳥── 

從班級經營說起 

林芳如 

(臺北市延平國小輔導老師) 

14:20－15:05 

(45分鐘) 

狀況劇： 

[叫屁]、[菸害防制法]、[我會

和你在一起] 演出及主持分享 

張淑妙、林伯珠 

15:05－15:45 

(40分鐘) 

心靈激湯： 

小團體活動與交流 

淑慧/麗雅 

麗珠/伯珠 

碧蓮/淑妙 

正治/蔡綸 

育錡/素玲 

15:45－16:00 總結 盧珮珊 


