
基隆市 112年度國民中小學輔導教師增能研習 

「沙遊心理學～沙遊實務工作坊（進階）」實施計畫 
 

一、研習依據：教育部國民及學前教育署 112年度友善校園學生事務與輔導工

作作業計畫辦理。 

二、研習目標： 

（一）透過心理師諮商輔導的實務經驗分享，提供輔導教師專業增能。 

（二）提昇本市教師專業輔導知能，以解決未來輔導工作面臨的困境。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：基隆市政府。 

（二）承辦學校：基隆市中和國民小學。 

四、辦理日期：112年 6月 21日(三) 09：00～16：00。 

五、研習地點：基隆市中和國小 創客教室（曉月樓四樓）。 

六、研習講師：擁抱心理諮商所 諮商心理師-陳文婷 

七、活動內容： 

內容簡介 

經過沙遊治療初階研習，但好像還不太熟悉，想要進一步瞭解，想要結

合理論與實務，完整體驗操作歷程嗎？來參加進階工作坊吧！ 

工作坊以「沙遊心理學」為主題，讓教師進階學習沙遊心理學相關知識

及實際施作沙遊歷程，學習如何運用沙遊治療模式輔導及陪伴學生。。 

時間 流程 備註 

08：30～09：00 報到  

09：00～10：30 沙遊心理學理論與實務  

10：30～12：00 沙遊治療歷程實作  

12：00～13：00 午餐及午休  

13：00～14：30 沙遊治療歷程實作  

14：30～16：00 團體沙盤實作體驗  

六、參加對象：參加過 110.12.14、111.11.22或 112.06.14三場初階研習其

中一場者，才能報名此進階工作坊。 

七、報名事宜： 

（一）為確保研習學員均有體驗實作機會，報名人數上限 16名。 

（二）全國教師在職進修資訊網課程代碼：3862574。 

（三）惠請各校核予參加人員公假排代出席。 

（四）因校內空間極度有限，若需開車者，請盡量共乘前往。 

（五）承辦人：中和國小杜佳憲主任，聯絡電話 2437-1751分機 40。 


