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                                              基隆市政府98年度幼教研習計畫書


2022 校 園 足 球 深 耕 計 畫
「基隆市111年度國民小學迷你足球」教師研習
1、 依據：
(1) 教育部體育署足球六年計畫。
(2) 基隆市政府所屬中小學教師研習管理原則。
2、 目的： 
(3) 培養本市迷你足球指導人才，提昇迷你足球指導員技術水準，健全迷你足球指導員制度以利推展迷你足球運動。
(4) 透過研習課程，提升教師具備引導學童從事足球活動的技能與興趣。
三、指導單位：教育部國民及學前教育署、教育部體育署
四、主辦單位：基隆市政府
五、承辦單位：基隆市五堵國小
六、協辦單位：中華民國校園社區運動聯盟協會
七、研習日期：111年8月22日（星期一）08：30至16：20。
八、研習地點： 基隆市五堵國小（基隆市七堵區百一街25號）
九、研習對象：本市立案之公私立國民小學校長、教師(含代理代課教師)，以及有興
          趣參與之學生與社會人士，計26名。講(師)座1名，助理講(師)座1名，
          工作人員7名，共計35名；免報名費。
十、研習流程與內容：如附件1
十一、報名方式與聯絡人：請至全國教師在職進修網教師研習系統報名，研習序號

          3500746。
          聯絡人：林莉芹    聯絡電話：(02)24511457*20
十二、本場次全程參加研習人員核予研習時數7小時。(遲到、早退、請假時間均應扣除研習時數，凡缺席研習時數3小時以上，不核予研習時數)
十三、經費：由教育部體育署補助本府足球建設工程經費支應。
十四、獎勵：辦理研習活動績效優良之有功人員每場次核予嘉獎1次；研習計畫經教
          育部國民及學前署核定後，非因不可抗力之因素而修正計畫之場次，該場
          次人員不得敘獎。
十五、注意事項：
(1) 研習人員請準時出席並請穿著運動服裝、運動鞋全程參與。
(2) 為響應環保，請自備環保杯。
十六、本計畫奉主管教育機關核定後實施，修正時亦同。
【附件1】
1、 研習日期：111年8月22日(星期一)
2、 研習流程與內容：
	時間
	課程內容
	講座/助講

現職服務單位

	08:00--08:10
	報到
	

	08:10-09:00
	迷你足球發展願景與簡易規則介紹
	尤東楷講師(中華民國校園社區運動聯盟協會)
羅生麟助理講師(海洋大學)

	09:00-12:00
	理論訓練課程
(一)國小各年級球員的特性
(二)如何指導國小各年級的球員
(三)如何設計學童足球初學者課程
(四)基隆市校園足球推廣計畫

(講課內容須由講師和助理講師共同講授及進行分組討論與示範)
	

	12:00-13:20
	午餐時間
	

	13:20-16:20
	場地實作訓練課程
(一)熱身方式與足球基礎技巧
(二)足球遊戲與練習設計
(三)足球訓練指導之能與技術
(四)迷你足球比賽體驗
*邀請五堵國小學生20名參加體驗
(五)總結/Q&A
(講課內容須由講師和助理講師共同講授及進行分組說明與實務體驗指導)
	尤東楷講師(中華民國校園社區運動聯盟協會)
羅生麟助理講師
五堵國小學生20名參加體驗時間為
下午14:30-16:00

	16:20~
	歸賦
	


三、講師簡歷： 
講座與授課內容相關之學經歷或背景：
	講座/助講姓名
	與授課內容相關之學經歷或背景

	講師: 尤東楷

	學歷: 臺北市立大學運動教育研究所

經歷: 

2016.06中華民國亞足聯 B、C 級教練
2016.07中華民國十一人及五人制 C 級裁判講習結業及授證

2016.08 臺北市和平高中、雙園國中足球隊教練
2016.09 臺北市蘭雅、大安、公館國民小學足球教練
2017.01 現任臺北市立大學球類系足球隊助教 
2018.05 參加中華民國兒童體適能C級教練講習結業及授證 2018~2019 擔任臺北市立大學足球教練獲得大專盃甲組公開賽五人制、十一人制第一名

2018~2020 臺北市立大學推廣組足球教練 2020~2021 臺北市立天母國中足球隊專聘足球教練 
2019~2022 中華民國校園社區運動聯盟協會專聘巡迴講師
現任:
中華民國校園社區運動聯盟協會專聘巡迴講師

	助理講師: 羅生麟※協助授課內容：
助理講師共同講授即進行分組說明與實務體驗指導

	學歷: 國立臺灣海洋大學教育研究所碩士
經歷:
AFC亞足聯B級教練證
中華民國A級足球教練證
108學年度全國 11 人制大專足球聯賽公開組亞軍
教育部體育署國小世界盃暨迷你足球賽基隆區承辦委員

(109~111 學年度)

國立臺灣海洋大學足球隊總教練 (95~110 學年度)

國立臺灣海洋大學體育性社團指導老師（ 93~110 學年度）

105 學年度全國 11 人制大專足球聯賽亞軍 教練

2012 年體委會頂級足球教練培訓營結訓

2011 年 FIFA 基層足球教練講習班成員

基隆市體育會足球委員會裁判組組長(109年度 迄今)


