
113學年度基隆市立明德國中 

全民健保暨正確用藥增能研習計畫-「用藥安全、食在樂活」 

 

一、依據：本校健康促進年度計畫 

二、目的： 

(一)提昇校園正確用藥暨全民健保教育專業知能，並期望融入課程中實施教學，建

立學生正確觀念。 

(二)培育正確用藥暨全民健保知能之學校師資，推廣校內相關教育活動。  

三、辦理地點：本校設計教室 + 烘焙教室。 

四、辦理時間：114 年 3 月 26 日(三) 13 時 30 分至 16 時 30 分 

五、參加人員：本市國中小健康促進業務承辦人或相關教師(請各校薦派1人參加)。 

六、報名方式：請於上課日前逕行上全國教師在職進修網報名(研習代碼：4929903)。 

七、研習課程內容及時間表： 

 

時間 課程 講師 

13:20-13:30 報到及校長致詞  

13:30-14:30 用藥安全 
德育護理系 

劉月敏副教授 

14:30~16:30 
食療 

(藥膳湯、中藥茶飲及精力湯diy) 

德育食品保健系 

孫豫蘋副教授 

胡淑慧助理教授 

八、請參與研習的教師自行攜帶水杯，以便盛裝茶飲。 

九、參加研習人員，請各校惠予公假登記，全程參加人員給予 3 小時研習認證。 

十、本計畫陳核後實施，修改時亦同。 


